
KEYNOTE

De meeste barsten 
zie je niet
Door Erica de Winter

Een persoonlijke keynote over wat aan de buitenkant onzichtbaar blijft. Erica vertelt hoe nummer 33 op 

haar koffer en in haar kleding stond en hoe een diagnose tussen mensen in kan komen te staan. Ze laat 

ook zien wat er gebeurt wanneer iemand weer gezien wordt. Ze heeft twee boodschappen, meer niet: De 

meeste barsten zie je niet. Schrijf niemand af.

Iedereen in de zaal houdt aan het begin één naam vast en krijgt aan het eind de vraag: wat doe 

je morgen anders bij die persoon? Zo gaan mensen geraakt naar huis, met een concrete stap.

Waar het over gaat

Nummer 33. Het verhaal waarmee de keynote 

altijd begint. Achter ieder nummer zit een 

naam.

De diagnose tussen twee mensen. Een 

diagnose vertelt iets over iemands gezondheid, 

nooit over iemands waarde.

Creativiteit als middel. Van een blauwe koe tot 

Studio Blijmakers: wat er nog mogelijk is.

Aandacht en gezien worden. Dat kan ook bij 

dementie, met Dobby en Het Dobbyhuis, zonder 

de ziekte kleiner te maken dan ze is.

Beschikbare versies

20 min De kern: nummer 33, de diagnose, 

de blauwe koe en het slot.

30 min De volledige keynote.

45 min De keynote met ruimte voor vragen 

en gesprek met de zaal.

60-90 min De keynote met Samen zichtbaar 

als afsluiter: een kunstwerk dat in 

jouw organisatie blijft.

Een ander tijdsbestek bespreken we graag.

“Erica vertelde echt vanuit zichzelf, het is mooi om te zien en maakte indruk. Daarnaast haar 

waardering richting de mantelzorgers was geweldig.”

Jolien Wakkee, zorgmanager, Het Parkhoff (Salios)

Voor wie

Zorg en welzijn, mantelzorgers en naasten, 

ondernemersnetwerken, onderwijs, gemeenten, 

bedrijven, teams en congressen.

Zo werkt het

We beginnen bij de vraag wat jij wilt 

dat mensen na afloop anders zien 

en doen. Je kunt het boek Ik was 

nummer 33 vooraf voor alle 

deelnemers bestellen.
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